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Contactgegevens

VidaMia | KvK 80388566 | www.vidamia.nl | info@vidamia.nl | 06 2957 8447 | Praktijkadres voor live sessies:
Wilhelminastraat 1, Breukelen

1. Gebruik van de website en mijn aanbod

De informatie op mijn website, in mijn mails, op social media, in sessies, workshops, trajecten, meditaties,
downloads, video’s en andere materialen is met zorg samengesteld.

Toch blijft het gebruik van deze informatie en deelname aan mijn aanbod altijd op eigen verantwoordelijkheid.

Ik nodig je uit om altijd te blijven voelen wat voor jou klopt en om zelf zorg te dragen voor je grenzen, keuzes en
gezondheid.

2. Geen medische of psychologische behandeling

VidaMia biedt coachende, energetische en spirituele begeleiding. Mijn werk kan ondersteunend zijn bij
bewustwording, ontspanning, zelfonderzoek en persoonlijke ontwikkeling.

Mijn aanbod is geen medische zorg, geen psychologische behandeling, geen diagnose, geen therapie en geen
vervanging voor begeleiding door een arts, psycholoog, psychiater of andere bevoegde zorgverlener.

Ik ben geen arts of medisch specialist en geef geen medisch advies. Ik adviseer je niet om medicatie, behandeling of
professionele zorg te starten, te wijzigen of te stoppen.

3. Raadpleeg passende hulp wanneer dat nodig is

Heb je lichamelijke klachten, psychische klachten, trauma, een diagnose, gebruik je medicatie, ben je zwanger of
twijfel je of deelname passend is, raadpleeg dan vooraf een bevoegde zorgverlener.

Bij acute klachten, crisis, suicidaliteit, paniek, ernstige ontregeling of gevaar voor jezelf of een ander neem je direct
contact op met je huisarts, huisartsenpost, 112 of een andere passende crisisdienst.

Mijn begeleiding kan naast professionele zorg bestaan, maar vervangt die zorg niet.

4. Ervaringen, emoties en integratie

Energetisch werk, meditatie, lichaamsgerichte oefeningen, reflectie en groepswerk kunnen emoties, herinneringen,
lichamelijke sensaties of inzichten in beweging brengen.

Dat betekent niet dat er iets mis is. Het betekent ook niet dat ik een medische of psychologische behandeling uitvoer.

Je bent zelf verantwoordelijk om aan te geven wanneer iets te veel wordt, wanneer je wilt pauzeren of wanneer je wilt
stoppen.

5. Geen garantie op resultaat

Ik begeleid met aandacht, zorg en integriteit, maar ik kan geen specifiek resultaat garanderen.

Resultaten en ervaringen verschillen per persoon en zijn afhankelijk van je eigen proces, omstandigheden, keuzes
en inzet.
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Voorbeelden, reviews of ervaringen van anderen zijn bedoeld ter inspiratie en vormen geen belofte dat jij hetzelfde
zult ervaren.

6. Eigen keuzes en aansprakelijkheid

Alles wat je doet met informatie, oefeningen, reflecties of inzichten uit mijn aanbod, doe je op eigen
verantwoordelijkheid.

VidaMia is niet aansprakelijk voor directe of indirecte schade die ontstaat door het gebruik van mijn website,
materialen, sessies, workshops, trajecten of online programma’s, voor zover de wet dit toestaat.

Ik ben niet aansprakelijk voor beslissingen die je neemt op basis van mijn aanbod, voor het uitstellen of vermijden
van professionele zorg of voor adviezen van derden.

7. Externe links en platforms

Mijn website of materialen kunnen links bevatten naar externe websites, boekingssystemen, betaalproviders,
platforms of andere diensten van derden.

VidaMia is niet verantwoordelijk voor de inhoud, werking, veiligheid of privacyregels van externe websites of
platforms.

Het gebruik van externe websites en platforms gebeurt op eigen verantwoordelijkheid en volgens de voorwaarden
van die aanbieder.

8. Intellectueel eigendom

Alle teksten, meditaties, audio’s, video’s, werkboeken, oefeningen, vragenlijsten, scripts, symbolen, ontwerpen,
logo’s, methodes, journeys en andere materialen van VidaMia zijn beschermd en blijven eigendom van VidaMia,
tenzij schriftelijk anders is afgesproken.

Je mag deze materialen alleen gebruiken voor persoonlijk gebruik. Kopiéren, verspreiden, publiceren, doorverkopen,
opnemen in een eigen aanbod of commercieel gebruiken mag niet zonder mijn schriftelijke toestemming.

9. Privacy

Ik ga zorgvuldig om met persoonsgegevens en met wat je met mij deelt.

Meer informatie over het verwerken van persoonsgegevens, bewaartermijnen, cookies en jouw rechten staat in mijn
privacyverklaring.

In groepswerk vraag ik deelnemers zorgvuldig om te gaan met wat anderen delen. Toch kan ik niet volledig
garanderen hoe andere deelnemers buiten de groep met informatie omgaan.

10. Wijzigingen
Ik mag de inhoud van mijn website, aanbod, materialen en deze disclaimer wijzigen.
De meest actuele versie staat op mijn website of wordt op verzoek toegestuurd.

11. Toepasselijk recht

Op deze disclaimer is Nederlands recht van toepassing.

Bij een geschil proberen we eerst in goed overleg tot een oplossing te komen. Als dat niet lukt, wordt het geschil
voorgelegd aan de bevoegde rechter in Nederland.

Korte websiteversie

VidaMia biedt coachende, energetische en spirituele begeleiding. Mijn aanbod is geen medische of
psychologische behandeling en vervangt geen professionele zorg. Deelname en het toepassen van informatie
gebeurt op eigen verantwoordelijkheid. Raadpleeg bij medische of psychische klachten altijd een bevoegde
zorgverlener.
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